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Lugar

Polideportivo institucional Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

Fecha

7/11/2024 9:00 a.m. — 10:30 a.m.

Tema

Evaluacion actividad educativa IEC: Tema: Caminando y aprendiendo sobre la
importancia de los lacteos y derivados para huesos fuertes mantener

Desarrollo

OO h LN

Convocatoria a las personas mayores y funcionarios de la institucion
Objetivo de la actividad

Desarrolio de la actividad

Evaluacién.

Listado de Asistentes

Registro fotogréfico

DESARROLLO:

1.

3.

Se realizé convocatoria a las personas mayores a través de la emisora
institucional y voz a voz en el drea del comedor, invitandoles a integrarse y
participar de la actividad educativa que se llevé a cabo en el polideportivo de la
institucién a partir de las 9:00 a.m. hasta las 10:30 a.m

Se dio inicio puntual a la actividad educativa dando una bienvenida a los
asistentes informando el objetivo de la socializacion del tema “Caminando y
aprendiendo sobre la importancia de los lacteos y derivados para huesos
fuertes mantener”, donde se inicié con una caminata con las personas
mayores desde la porteria de la institucién hasta una zona verde externa en
compaiiia de las &reas de Educacién Fisica y Fisioterapia. Al llegar al lugar de
encuentro, el educador fisico realizé una sesién de estiramiento y ejercicios
dirigidos.

A continuacién, se procedié con el desarrollo del taller informativo a través de
dialogo explicativo, utilizando un lenguaje claro y conciso enfatizando y
sensibilizando a las personas mayores acerca de la importancia del adecuado
consumo de productos derivados lacteos, ya que, son especialmente ricos en
proteinas y calcio de facil asimilacién, muy importantes en todas las fases de la
vida, tanto en el crecimiento como en el mantenimiento de la masa 6sea y
muscular, y tienen un impacto determinante en la proteccion de la salud.
También que son una fuente de nutrientes esenciales, como proteinas,
vitaminas, minerales y grasas de buena calidad; este grupo de alimentos
también contribuye a mitigar el riesgo de desarrollar enfermedades de caréacter
éseo, como la osteoporosis y la artrosis. Por otro lado, se orienta acerca de Ja
importancia de consumir los alimentos lacteos suministrados en la minuta.
Después de procedié a realizar una actividad ludica que constaba de unas
adivinanzas y trabalenguas referentes al tema

La accion evaluativa se desarrollé con una una lluvia de preguntas referente al
tema socializado en aras de evaluar conocimientos adquiridos en el transcurso
de la actividad. Finalmente se concluyé la actividad compartiendo una bebida
lactea.
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5. Para la actividad de socializacion, se conté con la asistencia de 36 personas
mayores y 3 funcionarios.

Durante toda jornada educativa, se reforzo el respeto a la opinién individual y derecho
de participacién de cada una de las personas mayores, sin distingo de edad, sexo, raza
o inclinacion sexual, ademas se brindaron tips de salud mental, evidenciando adecuada
aceptacion y gusto de la actividad.

Se anexan adjuntos:
e Registro fotogréfico
e Formato de asistencia FOR-PSS-296

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Melissa Coronado Olmos Fisioterapeuta CC Hogar Francisco y Clara
Sandra Margarita Pinzén Fisioterapeuta CC Hogar Francisco y Clara
Gustavo Valencia Monje Educador fisico CC Hogar Francisco y Clara
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos

Préxima reunion

Se propone una nueva reunion para el mes de diciembre del 2024

Elaboro

Erik Estrada Castro, Jenny Stella Novoa, Maria Fernanda Ramirez — Nutricionistas
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